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FootBalance
Kimdir?

Essiz Finlandiya teknolojisine sahip
FootBalance, patentli isi teknolojisi ile
bulundugunuz merkezde sadece 10 dakika
icinde kisiye 6zel ortopedik tabanliklari,
zaman alan kalip alma islemi olmaksizin,
hizli ve dogru bir sekilde dogrudan
hastanizin ayaklarina ve ihtiyacina gére
sekillendirmenize olanak tanir. Kisiye 6zel
sekillendirme islemi, hastanin ziyareti
sirasinda bulundugu yerde ve aninda

yapilr.

FootBalance, gelistirdigi inovatif isi
teknolojisi ile; sadece 10 dakika i¢inde
bulundugunuz merkezde ayak analizi
hizmeti ve %100 kisiye 6zel ortopedik
tabanlik sekillendirme imkani sunar.

FootBalance Konsepti; ayak rahatsizliklari
ve yanlis dizilime bagl sorunlar yasayan
hastalara, kisiye 6zel, hizl ve ekonomik
bir ¢6zUm imkani sunabilmek i¢in saghk

uzmanlarini yeni ve essiz bir teknoloji ile
tanistirir.

FootBalance %100 kisiye 6zel

ortopedik tabanliklari hangi

durumlarda kullanilir?

- ice/disa basma, diz taban(pes planus),
yUksek kavis (pes cavus)

- Morton néroma, metatarsalji, ftopuk
dikeni, plantar fasiit

- Asil tendinit, halluks valgus, diyabet
benzeri basis bozukluklari ve ayak
rahatsizliklarricin kullanabilirsiniz.

Ayrica tUm spor ve ginlUk yasam
faaliyetlerinde kisiye 6zel destek ve ekstra
konfor sunar. Sporcular igin destek, konfor
ve performans artisi saglar.
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FootBalance
Neden Farkhdir?

FootBalance, essiz patentli isi teknolojisi ile
bulundugunuz merkezde sadece 10 dakika
icinde kisiye 6zel ortopedik tabanliklari,
zaman alan kalp alma islemi olmaksizin,
hizli ve dogru bir sekilde dogrudan
hastanizin ayaklarina ve ihtiyacina gore
sekillendirmenize olanak tanir. Kisiye 6zel
sekillendirme islemi, hastanin ziyareti
sirasinda bulundugu yerde ve aninda

yapilr.

« Medikal, spor aktivitelerine 6zel ve
ginliuk kullanim olmak Uzere 3 farkh
Urin kategorisi vardir. Urin gam,
farkh yastiklama ve sertlik derecelerini
icermektedir.

- Ayakkabi numaranizi bUyitmez,
bir ayakkabidan digerine rahatca
tastyabilirsiniz. Cok ince ve hafiftir.

- Isi altinda ayni tabanlik defalarca
sekillenebilir.

- Tabanliklar dinamiktir. Dinamik
cekirdekleri sayesinde 6-9 derece
arasinda esner. Oldukg¢a konforludur.

- Performansa katkida bulunur. Koruyucu
ve destekleyicidir.

- Anti-bakteriyel iyonize gimus kaplamasi
koku ve nemi onler.

Medikal koleksiyon her bir hastanin
6zel ihtiyacini saglayacak ortopedik
tabanliklarini hizl ve dogru bicimde
hazirlamaniza izin veren farkl ayak
kamalari ve dolgu malzemeleri igerir.

Bagimsiz saglk kuruluslari tarafindan
yapilan incelemeler ve bilimsel
arastirmalar sonucunda; FootBalance
ortopedik tabanliklarinin, dogal ayak
fonksiyonu ve kas aktivasyonunu arttiran,
hizalama hatalarini dizelten, soku emen,
dinamik ve esnek oldugu kanitlanmistir.
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FootBalance Medikal Kiosk

Essiz Finlandiya teknolojisi, 6zel patentli 1s1 sistemi ile %100 kisiye 6zel ortopedik

tabanliklariniz 10 dakika icinde hazir!

FootBalance kiosku ile hastalarinizin FootBalance bu essiz hizmeti,
ayak analizlerini yapabilir ve FootBalance kiosku ve &zel olarak
sadece 10 dakika icinde ihtiyaglari gelistirdigi patentli 1si feknolojisi
olan %100 kisiye 6zel ortopedik sayesinde sizlere vermektedir.
tabanlhklarini bulundugunuz merkezde
hazirlayabilirsiniz. Kiosk su parcalardan olusur;
Dokunmatik ekranli bilgisayar,
Dokunmatik ekrani sayesinde podoskop, kamera, FitPro yazilimi,

hastalarinizi bilgilendirebilir, basislarini  FitPillow ve 6zel patentli firin.
fotograflayabilir ve analiz raporunu
hastalariniz ile e-posta yoluyla
paylasabilirsiniz.

Genislik  : 630mm
Derinlik : 630mm
Yikseklik: 1449mm
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MyFootBalance 3D

Essiz Finlandiya teknolojisinin yeni Urini MyFootBalance 3D ayak analizi ve isi altinda
tabanlik sekillendirme sistemi

Essiz Finlandiya teknolojisinin yeni aktivite dUzeyinize en uygun %100
Urunt MyFootBalance 3D ayak analizi kisiye 6zel ortopedik tabanlik belirlenir
ve isi altinda tabanlik sekillendirme ve patentliisi teknolojisi kisiye 6zel
sistemi olarak sekillendirilir. Ayrica saglik ve

konforunuz icin en uygun ayakkabi

10.000 sensér ve 4 kamera barindiran Snerilerini aninda 6grenebilirsiniz.
My FootBalance 3D sistemi ile yapilan
analiz sonucunda ayak saghgiile ilgili TUm bu islemler sadece 10 dakika

tUm veriler 3 boyutlu olarak olusturulur. icinde gerceklesir ve kisiye 6zel detayh
Ayak uzunlugu, ayak genisligi, farak raporu mail olarak iletilir.
ve topuk genisligi gibi 6l¢Umsel veriler

ve dUz taban, ice-disa basma gibi

problemsel durumlar da tUm detaylari

ile belirlenir.

My FootBalance 3D sisteminin
dakikalar icinde ortaya cikardigi
ve rapor haline getirdigi veriler
dogrultusunda yas, boy, kilo ve

Kiosk su pargalardan olusur;
55 cm dokunmatik ekran, (
16 adet 4K kamera,

10 bin sensdrden olusan yizey, FootBuIanceﬂ
3 boyutlu ayak ve basis modelleme,

Ozel patentli firin, FitPillow, Tabanhk
ve OSI* &nerisi.

Your
Movement.
Personalized
to Perfection.
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FoofBalance Medikal Konsepfi

Ayak Analizi ve %100 Kisiye Ozel Ortopedik Tabanliklar

FootBalance Medikal Konsepti, ayak
ve taban analizi yapmak ve kisiye &zel
ortopedik fabanlk sekillendirmek

icin ihtiya¢ duydugunuz her seyi igerir:
Bir sekillendirme Unitesi, ortopedik
tabanlik malzemeleri, ayak kamalari,
egitim ve pazarlama materyalleri.

FootBalance Medikal Konsepti ayak
saglhgr degerlendirmesi ve analiz
yapmayl mumkun kilan detayl egitim
de igerir. Egitim konu basliklar;

- Ayak anatomisi ve biyomekanigi

- Kinetik zincir prensipleri

- Ayagin incelenmesi

- Ortopedik tabanliklarin kullanim
alanlari, faydalari

- Farkli sorunlarin oldugu durumlarda
sekillendirme ve kamalama

- Uygulamada ortopedik tabanhk
sekillendirme

Ayrica, FootBalance isinizin gin
gectikge daha basarili olmasini
saglamak igin ilave takip faaliyetleri
yUrUtir ve bu konuda size destek olur.
is ortaklarimiz; Fizik Tedavi Merkezleri,
Ortez Protez Merkezleri, Hastaneler,
Ortopedi ve Fiziksel Rehabilitasyon
Klinikleri, Sporcu Saglgi Merkezleri,
Ayak Saghgi Merkezleri, ilgili hekimler,
fizyoterapistler ve podologlardir.
FootBalance kiosklari bu merkezlerde
hizmet vermektedir. Saglik uzmanlari
sistemin isleyisi ve tabanligin
olusturulmasi konusunda egitimlidir.

1. FootBalance saglik uzmani gézlem ve elle
ayadi muayene eder.

3. FitPro yazilimiyla ayak ve ayak bileklerinin
fotografi cekilir. Ayak ve taban analizi yapilir.

2. Ayak ve taban analizi podoskop Uzerinde
yapilir.

4. Kisiye 6zel ayak analiz raporu e-posta
araciligiyla hastaya génderilir.

5. Isitilmis ortopedik tabanliklar her bir ayaga
&zel sekillendirilirken dogru ayak dizilimi
korunur.

7. Gerektiginde, kisiye 6zel kama
eklenecektir.

6. Her bir ortopedik tabanlik tek tek ayaga ve
ihtiyaca ozel sekillendirilir. Mikemmel uyum
icin son bir kez daha saglik uzmani tabanliklari
kontrol eder.

8. FootBalance saglik uzmani, yeni ortope-
dik tabanligin hastanin ayakkabisina fam
oturmasini saglamalidir. Yeni tabanliklariniz
sadece 10 dakika icinde kullanima hazir.
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Ayak analizi icin gelistirilen inovatif sistem:
FootBalance FitPro

FitPro; FootBalance Kioskuna enftegre

dokunmatik bilgisayar ekraninda

calisan &zel bir yazihmdir. Saglik (——
calisanlari bu yazihm sayesinde

hastanin ayak arkini fotograflarla
eszamanli olarak degerlendirebilir,
farklh pozisyonlarda ayak bileklerinin
fotograflarini ¢cekebilir ve ayaktaki
yanhs dizilimleri tespit edebilirler.

Bu yazilim sayesinde, gorsel olarak

ortopedik tabanliklarin hastaya
faydalarini aciklamak oldukca
kolaydir. Cekilen fotograflar sistem
Uzerinde otomatik olarak rapor
haline gelir ve hastaya mail olarak

gonderilebilir.

Saglik merkezine ve hastaya
deger katar

Hasta e-posta hesabina girdiginde
telefon, tablet ve bilgisayar ekranlari
icin optimize olan kisiye 6zel bir ayak
analizi alir. Bu rapor ayni zamanda
orada bulunan ekranda da goérulebilir.

Ozetle, FootBalance FitPro'nun

sagladigi temel faydalar sunlardir:

- Kullanimi kolay analiz yazilimi

- Kisiye 6zel analiz raporu

- Hasta verilerinin foplanmasini
saglayan FitPro analitigi

- Raporun ¢iktisini alabilme veya

e-postaile iletme.

I_
FitPillow
FootBalance FitPillow ile hastanin ;
Fosaned, r 3
her iki ayadi igin, bir cift kisiye Get Your Analysis Report ) |
6zel ortopedik tabanlik ayni anda e o

sekillendirilebilir. FitPillow sayesinde,

ortopedik tabanliklari

= G oz

. sekillendirirken ayak
.-i ve ayak bileklerinin
dogru ve normal
dizilimde olmasini
saglamak ¢ok
kolaydir.

9 FoothIanceﬂ

MEDICAL



FootBalance Medical Serisi

Medical Silver
Medikal Silver ortopedik tabanhgr ayak
tabanindaki yanlis basis problemi

Yastiklama:2(1-3)

Sertlik:2(1-3)

Numara:34-52

Yizey malzemesi:D-200 GUmUs lyon
Agirlik(42numara):50gr

yogun olan kisiler icin &zel olarak
gelistirilmistir. Orta derece yastiklama
ve gi¢lU destegi sayesinde ayaginizla
muikemmel bir uyum saglar.

Ark bolgelerimizi desteklerken, ayak ve
ayak bilegi ekleminin fonksiyonlarina
izin verir. Ayakkabi numaranizi
bUyitmez. ince, hafif ve sikhr.

Antibakteriyel, nefes alabilir &zel yizeyi
sayesinde koku ve nem Onleyicidir.

Medical Gold

Dar ayak tipleriicin fasarlanan ince ve
hafif bir ortopedik tabanlktir. Kisinin
ayakkabisinda ortez i¢in ¢cok az alanin
kaldigi durumlar da mokemmel bir
tercihtir. Orta seviyede yastiklama

ve destege sahip olan Medikal Gold,
ayaklari desteklerken saglikl ve dogal
ayak fonksiyonuna da izin verir.

Yastiklama:2(1-3)

Sertlik:2(1-3)

Numara:34-48

Yizey malzemesi:D-200 GimUs lyon
Agirlik(42numara): 45gr

Medikal Gold, D-200 gimUs iyonlu nefes
alabilen Ust kumas, asinmaya dayanikli
malzemeler ve kaymayi &nleyen
tabandan olusmaktadir.

Foothanceﬂ 10
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Medical Black

En Ust derecede destege ihtiya¢ duyan
kisiler icin tasarlanmistir. Vicut kitle
indeksi 25’in Ustinde olan kisiler igin
tavsiye edilmektedir. Bu ortopedik
tabanlik, ayadin dogal bir sekilde
hareket etmesine izin verirken, ice
dogru asiri bukUImesine karsi koyar.
Asiri esnek ayaklari uygun sekilde
desteklemek i¢in daha fazla darbe
emme kabiliyeti ve daha sert bir
cekirdedi bir araya getirir. Medikal
Black ¢ok ¢esitli ayak tiplerine hemen
uyacak en populer ortopedik tabanlhk
kalibimizi 6n plana ¢ikarir.

Genellikle ileri seviyede dUsUk ark
kemeri, kilo kaynakli pes planus, asiri
ice/disa basma, halluks valgus gibi
ayak problemlerinde &nerilmektedir.

Medical Green Soft

Medikal Green Soft, korunma ihtiyaci
olan hassas ayaklar icin 6zel olarak
gelistirilmistir. Romatizmal hastaliklar,
osteoporoz, osteoartrit, plantar
fasiit gibi agrili ayak hastaliklarinin
tedavilerinde benzerlerinden
ayricalikh bir destek ve konfor
saglar. Diyabet hastalarina 6zel
olarak gelistirilmistir ve bu alanda
bUyUk bir yeniliktir.

Diyabet hastalarinin ayaklarinda
olusabilecek yara ve enfeksiyona
karsi ayak tfabanini destekleyerek
homojen bir yuk aktarimi saglar.
Ekstra yumusak hafizal dis yUzeyi
sayesinde attiginiz her adimda
maksimum dizeyde darbe ve sok
emilimi saglar.

Vot
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Yastiklama: 3(1-3)

Sertlik: 3(1-3)

Numara: 34-52

Yizey malzemesi:D-200GiUmis fyon
Agirlik(42numara): 55gr

Yastiklama: 3(1-3)

Sertlik: 1(1-3) Ayak

Numara: 34-52

Yizey malzemesi:D-200 Gimis lyon
Adirlik:50gr

n FoothIonceﬂ
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FootBalance Spor ve GunlUk Kullanim Serisi

%100 Balance

YUksek darbeli aktiviteler icin konforlu
bir destek sunmaktadir. Amatér

ve performans sporculariicin de
uygundur. ice ve disa basan kisilere
daha fazla destek vermek igin

Yastiklama: 2(1-3)

Sertlik: 1(1-3)

Numara: 36-48

Yizey malzemesi: D-200 Gimis Iyon
Agirlik(42numara): 50gr

tasarlanan &zel bir takviye ¢ekirdedi
vardir. Hem gunluk kullanim hem de

sportif faaliyetlerde Impact serisinin
bir alternatifidir.

OO0

%100 Balance Narrow

Balance Narrow, dar yapil ince ve Yastiklama: 2(1-3)

Sertlik: 1(1-3)

Numara: 34-48

Yiizey malzemesi: D-200GUmUs lyon
Agirlik(42numara) :50gr

uzun ayak tipleriicin &zel olarak
tasarlanmistir.

Ozel cekirdek yapisi sayesinde aktif
olarak esneyebilmektedir. Ayagin
dogal hareketine katilir ve destek verir.
Hem gUnlUk kullanim hem de sportif
faaliyetlerde Impact serisinin bir
alternatifidir.

FootBoIanceﬂ 12
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%100 Impact

Siddetli topuk darbelerine maruz
kalan saha sporlarrigin gelistirilmis bir
ortopedik tabanliktir. Impact, iyi bir
darbe emici olarak, denge, stabilite ve
yaralanmayi dnleme konusunda daha
iyi performans saglamak amaciyla
tasarlanmistir. Impact ortopedik
tabanliklari, ayaklara ve ayak
bileklerine gerginlik yUkleyen ani

ve sarsicl ayak hareketleri ya da
yogun becerili ayak hareketleri
gerektiren tim sporlar igin

mukemmel bir ¢6zOmdur (basketbol,
voleybol, hentbol, tenis gibi). Asil
tendinit, plantar fasiit, topuk dikeni,
metatarsalji, morton néroma gibi
hastaliklarda fopuk kismi ve 6n ayak
kismindaki 6zel yastiklamadan dolayi
tercih edilmektedir.

%100 Control

Sadece 41 gr. agirhginda olan Control,
tabanliklarda minimal bir his ve hafiflik
arayanlar icin mokemmeldir. Hizli
ayak ¢alismalariigin, ani hareketlerde
daha ¢cok dinamik destek saglar.
Ayaginizi bir corap gibi sarar. Hiz ve
performansin esas oldugu sporlar igin
harikadir. Ozellikle bisiklet yakkabilari,
kramponlar, patenler, sivri uclu
ayakkabilar, diz yaris ayakkabilari

ve rugby boftlari gibi ayadi tamamen
saran dustk hacimli ayakkabilarla
mUkemmel uyum igin inceltilmis ve
sivriltilmistir. Hiz ve performansin esas
oldugu sporlar icin harikadir!

Yastiklama: 3(1-3)

Sertlik: 2(1-3)

Numara: 36-52

Yizeymalzemesi: D-200GUmusiyon
Agithk(42numara): 57gr

Yastiklama: 1(1-3)

Sertlik: 2(1-3)

Numara: 36-48

Yizey malzemesi: D-200 GUmUs iyon

Agirlik(42numara): 41gr
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FootBalance Deri Ortopedik Serisi

Deri Ortopedik Tabanhk: 3/4
FootBalance’in %100 kisiye &zel ve
yenilik¢i UrUnlerinden biri olan 3/4,
kadinlarin ginltk sikligini konforla
bulusturur. Babet ve orta seviyede
topuklu ayakkabilar gibi dUsuk
hacimli ayakkabilarin yaratmis oldugu
problemleri ve rahatsizlik hissini
ortadan kaldirir.

3/4 ortopedik tabanliklari, %100
deriden yapilmistir. Bir yandan dogru
ve dengeli beden durusu saglarken,
destekleyici yUzeyi sayesinde gun
boyu rahatlik sunmaktadir.

Sikhigindan 6din vermek istemeyen

kadinlar icin mikemmel bir se¢cimdir!

Deri Ortopedik Tabanliklari MEN WOMEN

Kadin ve erkekler i¢in uygun olan
tabanliklar gercek deriden Uretilmistir.
Sik ayakkabilariniz ile ginlUk kullanim
icin mUkemmeldir. Konforunuz icin iki
farkh genislik ve sertlik alternatifi
vardir. FootBalance %100 kisiye 6zel
ortopedik tabanliklari ayak saghgini
artirmak, dengeli ve dogru bir vicut
durusu saglamaya yardimci olmak
icin kisiye 6zel ayak arki destegini 6n
plana ¢ikarir.

DYNAMIC ACTIVE

Rahatlik (3,0 mm) & Profil (1,8 mm) Rahatlik (3,0 mm) & Profil (1,8 mm)
Siyah ve inka kahverengi Siyah ve inka kahverengi
Numara: 40-46 Numara: 36-42

FootBaIance& 14
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FootBalance Tabanlik Kamalari

FootBalance Medical Kamalar, kullanim &zelligi itibariyle ortopedik tabanhdin ekstra destege
ihtiya¢ duydugu durumlarda kullaniimaktadir. Ortopedik tabanhgin sertligini arttirmak ve agisini
diuzenlemek icin; ayrica bacak boyu farklilidl, ice/disa basma, topuk yUkseltisi, ayak bilegdi agi
farkliliklarinin dizenlenmesini gerektiren durumlarda da kullaniimaktadir.

AT NALI KAMA

(M-HS2 BLUE)

At Nali Kama, cok cesitli sekillerde
kullanilabilen yapistirmalardir. Bu
yapistirmalar, gerektiginde, ortopedik
tabanhgin sertligini arttirmak

ve agisini dengelemek amaciyla
FootBalance ortopedik fabanlklarina
yapistirilabilir. Hastanin ayaklarindan
biri veya her ikisini daha fazla
dengelemek icin en sik kullanilan
yontemdir.

At Nal Kamalari, sekillendirilmis bir
ortopedik tabanliga eklemek kolaydir.
Once, Uzerindeki yapistirici yapiskan
hdale gelene kadar at nah seklindeki
yapistirmanin parlak kismini isifin.
Ardindan, kamayi sekillendirilmis

DUZ KAMA

(M-OR BLACK)

DUz Kamalar, gerektigi takdirde
hastanizin klinik ihtiyaclarini karsilamak
icin uclari kirpilabilen ve Footbalance
ortopedik tabanliklarina eklenebilen
kaliba gore kesilmis takviye
yapistirmalardir. Ornegin, topuk
takviyelerine bolunebilir. Yapistirmalar,
ortopedik tabanliklarla ayni
termoplastik malzemeden yapilir.

DUz Kama yapistirmalarini
sekillendirilmis bir ortopedik tabanliga
eklemek kolaydir. Oncelikle
yapistirmayi istenen kaliba gére kesin.
Malzemenin parlak tarafini yapiskan
bilesigi aktiflesene kadar isitin, bdylece

ortopedik tabanhga bastirin.

Orta kissmdan baslayarak, her

iki kenar boyunca geriye, ayak '
parmaklarina dogru eszamanli olarak

hareket ettirin. Yapistiktan sonra,

kenarlarin ortopedik tabanliginin

kenarlarina gore sekil almasiigin

eklemeyi biraz daha isitmanizi

tavsiye ederiz. YUzey kumasinin zarar

goérmemesi ya da ortopedik tabanlik

seklinin degismemesi icin ¢ok fazla

Isitmayiniz.

Numara(EUR): 34-52
buyUk numaralar (13¢ift)
kUcUk numaralar (13¢ift)

Malzemenin kalinli§i-2mm’dir.

yuzeyi yapiskan hale gelir. Ardindan,
yapistirmayi ortopedik tabanhgina
bastirin. Yapistiktan sonra, kenarlarin
ortopedik tabanligin kenarlarina gére
sekil almasi igin eklemeyi biraz daha
Isitmanizi tavsiye ederiz.

Yizey kumasinin zarar gérmemesi ya
da ortopedik tabanlik seklinin
degismemesi icin ¢ok fazla isitmayiniz.

Numara (EUR): 36-52

bUyUk numaralar (13¢ift)

kUgUk numaralar (13¢ift)
Malzemenin kalinhgi~1,5mm-‘dir.
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Ortopedik Tabanliklarin Essiz Ozellikleri

Antibakteriyel,
dayanikli Ust tfabaka

YUksek kalite
EVA yastiklama —

Patentli TPU
denge kalibi

Yiksek gug, [
ince TPU alt tabaka

Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

- Ortopedik tabanliklar sirekli olarak
neme maruz kalirsa, antibakteriyel
ozelligini yitirebilir. Ortopedik
tabanliklarin islanmasini énlemenizi
ve kullanmadiginiz zamanlarda,
ayakkabidan kismen ¢ikararak
havalandirmanizi tavsiye ederiz.
Ortopedik tabanliklari temizlemek
icin nemli bir bezle hafif¢e silin.

Nemli ortopedik fabanliklari
kullanim aralarinda oda sicakliginda

havalandirin.

- Camasir makinesinde yikamayin.

YUksek 1stya maruz birakmayin.

- Ortopedik tabanliklarin &mriU her

bir bireyin ayak fipine, agirligina,
eylemlerine ve kullanma yogunluguna
gore cesitlilik gdsterir.

- En Ust katman, nem ve koku énleyici

anti bakteriyel tekstil kaplamadir.
Hava alabilir.

- YUksek konfor i¢in 6zel eva

yastiklamasi.

- Patentli, sekillenebilir termoplastik

cekirdek, dinamik ark destegiicin
mUkemmel ¢6zUmdUr.

- YUksek koruma kapasiteli alt kaplama.
- Tabanliklar dinamiktir. 6-9 derece

arasinda her adimda esneyerek ayak
tabanini aktif olarak geri besler.

- Tabanlik esneyebilir dinamik ¢ekirdegi

sayesinde ayagdin dogal fonksiyonuna
katilir, bu nedenle ¢ok konforludur.

- Her ayakkabr ile mukemmel

uyumludur. Bir ayakkabidan
digerine kolayca tasinabilir. Ayakkabi
numarasini buoyitmez.

- Tabanliklar son derece ince, sik, hafif

ve fonksiyoneldir.

- Ortopedik tabanliklar aktif, surekli

veya yogun olarak kullanildiginda
normal seyrinden daha hizli eskir.
Bu nedenlerle, degdisimli olarak
kullanabilmeleri igin kisiye bir ¢iftten
fazla ortopedik tabanlk
sekillendirilmesi tavsiye edilebilir.
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Pazarlama Materyalleri

FootBalance merkezinize 6zel olarak
hazirlanan banner, randevu kartlari,
sosyal medya tanitimi, FootBalance
Turkiye web sitesinde yer alacak
iletisim bilgileri, &6zel logolu paspasi
gibi farkh pazarlama materyalleri
sunar. Hekim, merkez ve hastane
ziyaretlerinizde uzman ¢alisanlarimiz
sizlere destek olur.
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= - -
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UNIGUE AS YOU,
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Dl Ayak
Diiziliminin Oneami

ILILE
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iniyn Claol Cringedi

Dafr Oropedik g
s uﬁ-
Tatankk Hulanm sl

Tabanik Segimi

-
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Sikca Sorulan Sorular

FootBalance ortopedik tabanliklari;; medikal, spor ve sporcuya dzel ve gunlik kullanim olmak Uzere farkli
kategorilerden olusur. Tabanlik se¢imi hastalarin cinsiyet, kilo, yas, aktivite dizeyi ve basis problemlerine

ozel olmalidir.

FootBalance tabanliklari, essiz teknolojileri ile kisinin vicut agirhiginin daha homojen bir sekilde zemine
aktarilmasina yardimei olur. Ozel Ust yizey yapisi sayesinde ayak ve tabanlik arasindaki sirtinmeyi
minimalize eder. D-200 gimus iyon tekstil kaplamasi antibakteriyeldir, koku ve neme karsi ayaginizi korur.

Verilen hizmet nedir, islem ne kadar
sirer?

Oncelikle FootBalance kiosku
kullanilarak saglik uzmanlari
tarafindan taban ve ayak analizi

yapilr.

Kisinin ayak fipi belirlenir, kisiye uygun
dogru tabanlik segilir.

Ozel patentli 1si sistemi sayesinde
sadece 10 dakika i¢cinde %100 kisiye
Ozel ortopedik tabanlik sekillendirilir.

Hasta tabanliklari ile beraber
merkezden ayrilir.

FootBalance Urinleri neden essiz ve
farkhdir?
Medikal, spor aktiviteleri ve
gunlUk kullanim amaciniza uygun
farkh tabanlhklar énerir.
Sizi ayakkabi numaranizi
degistirmek zorunda birakmaz.
Bir ayakkabidan digerine rahatca
tasiyabilirsiniz.
Dinamik olarak esneme 6zelligi
vardir. Ayaginiz ile mokemmel
uyum ve konfor saglar.
Cok ince, hafif ve siktir.
Tabanliklar anti bakteriyel gimuis
iyon yUzey ile kaphdir. Koku ve
neme karsi efkilidir.

Tabanliklarim ayakkabi numarasini
biyitor mo?

FootBalance Urinleri ayakkabi
numarasini boyitmez. Agirliklari
41-55 gr. arasinda degisir.

Her ayakkabi ile mUkemmel uyum
saglar. Bir ayakkabidan digerine
rahatca tasinabilirler.

Taban ¢ékmesi, diiz taban, yiksek
kavis i¢in tabanlik yapiyormusunuz?
FootBalance ortopedik tabanliklari
kisinin topuk ve 6n ayak bodlgesine
binen fazladan yUkyu absorbe ederek
agrilarin hafiflemesine yardimci

olur. Basing ve agirliginizin ayaga
dogru bir sekilde yayiimasini

saglar. Hastanin ihtiyaci olan ayak
kavisini olusturur. Destek saglar.

Bu problemlere &zel kisinin yasam
kalitesini artiran 6zel tabanlklarimiz
mevcuttur.

Halluks Valgus i¢in tabanlik
yapilyormusunuz?

Halluks valgus, ayak bas parmaginin
ikinci parmaga dogru yonelmesiyle
olusan bir deformitedir. Bu duruma
siklikla 1. parmak basinin i¢ kisminda
“bunyon” olarak tanimlanan kemik
¢ikintisi ve yumusak doku agrisi

eslik eder. Bas parmagi etkileyen en
yaygin patolojik durumdur. Halluks

valgus gibi medikal bir probleme
¢6z0Um imkani sunan 6zel tabanhgimiz
vardir, fabanlik kisinin konfor ve hayat
kalitesini arttirir.

Topuk dikeni i¢in tabanhk
yaplyormusunuz?

Topuk agrisi, eriskinlerde en sik
karsilasilan ayak problemlerinden
birisidir. Agrinin nedenleri tam olarak
netlesmemekle birlikte topuk dikeni
olaya eslik edebilir. Topukta ¢ikinti
ortaya ciktikga fopukta irritasyon ve
sislik ortaya ¢ikar, sinirler ve komsu
dokular basi altinda kalir, sonugta agri
olusur.

FootBalance hassas ciltli ayaklara
6zel tabanliklarini bu ve benzer
durumlarda &nerir. Topukta &zel bir
alan yUkd almak Uzere bosaltiimistir.
Epin destegi denilen topukta bulunan
ekstra yastiklamasi sayesinde, kisinin
fopuguna binen yUkU absorbe ederek
agrilarin hafifflemesine yardimci olur.
Hastanin vucit agirligini cok daha
homojen bir sekilde topuktan alip,
ayaga yayar. Saglkl destek ve ekstra
konfor sunar.

Diyabet hastalarina 6zel tabanhk
var mi?

Diyabetik hastalarin diger kisilere
oranla ayaklarinda problem yasama




olasiligi daha yUksektir. Diyabetli
bireylerin ihmal etmemesi gereken
en 6nemli noktalardan biri de; ayak
sagliklari ve bakimlaridir.

Bu noktada atlanilan dnemli
noktalardan birisi de diyabet
hastalarinin ayak anatomileri,

kas yapilarinin zamanla degisiklik
gosterebilmesidir. Ayak parmaklari ve
tabaninda sekil bozukluklar gelisebilir.
Bu durum ayakta yuk tasiyan bolgeleri
de beraberinde degistirebilir.

Ayagdi tekrarlayan sirtUnmelere ve
travmalara agik hale getirebilir, nasir
gibi rahatsizliklara sebep olabilir. Nasir
altindaki yumusak dokuda zamanla
dolasim yetersizligine bagl olarak
istenmeyen Ulserler gelisebilir. Onlem
alnmadigi taktirde, bu basit géziken
durum diyabet hastalarinda hi¢te arzu
edilmeyen sonuclar dogurabilir.

Diyabetli bireyin ayak tipini, yere nasil
bastigini, ayak tabanina nasil ve
nerelerde yuk aktardigini bir uzman
esliginde 6grenmelidir. Hastalarin
saglikh ve dengeli basiyor olmalari,
agirliklarint homojen bir sekilde zemine
aktarmalari son derece dnemlidir.

Bu noktada ayak sagligi konusunda
koruma amach alinacak énlemlerden
biri de diyabete 6zel ortopedik
tabanhk kullanmaktir. FootBalance
Medikal Green Soft &zellikle daha
fazla konfor ve korunma ihtiyaci olan
diyabet hastalarina 6zel gelistirilen
inovatif ve kisiye &zel bir tfabanliktir.

Diz, kalgaq, sirt agrilarinda tabanhk
faydali olur mu?

Ayaklarimiz vicudumuzun sézcisudur.
Ayak, topuk, diz, kalga ve sirt

agrilari; yanhs basiyor olmamizdan
kaynaklanabilir. Yere dogal ve dengeli
basmamiz ve vicut agirligimizi zemine
homojen bir sekilde aktarmamiz,
beraberinde konfor ve saglik
getirecektir. Bu sebeple ortopedik
tabanlik kullaniimahdir.

Saglikh insanlar da ortopedik
tabanlik kullanmal midir?

Sag ve sol ayagimiz, ayni sag ve sol
elimiz gibi farklidir. Ayaklarimizin
yapisi bize 6zeldir. Ayakkabilarimiz
ise binlerce adet, standart olarak
Uretilmistir. Kisiye &zel tabanlik
kullanarak her ayakkabimizi
kisisellestirebiliriz. Ortopedik
tabanliklar herkese konfor, destek ve
saglik sunar.

Hamilelikte tabanlik kullanmal
miyim?

Anne adaylarinda, hamilelik sUreci
boyunca hizli kilo artigi, degisen
hormonal ve fiziksel dizen gibi
sebeplerle kaslara, eklem bdlgelerine
ve genel olarak tUm vUcut yapisina
normalden fazla bir yUklenme olur.
Ayakta olusan bir deformasyon tim
vUcut kinetik zincirine ciddi etkide
bulunur. Ayakta durma, yiriyUs ve
egzersizler esnasinda ¢abuk yorulma
kaginilmaz durumlar olarak karsimiza
¢ikar. Denge kaybolmasi ve disme

tehlikesi de diger problemlerdendir.
Ozellikle bel agrilary, sirt agrilari, ayak
ve taban agrilari bunlarin basinda
gelir.

FootBalance kisiye 6zel tabanliklariyla
degisen kilo ve agirlik dengelerine ¢ok
rahat uyum saglayabilirsiniz.

Spor ve sporcular igin farkh tabanhk
var mi?

FootBalance, amatdr ve profesyonel
sporculara 6zel tabanlklar dnerir.
Sporcunun ayakkabisinin hacmi,
yastiklama, performans ve destek
beklentisi belirleyicidir. Tabanlklari
bir corap gibi ayagdi ve ayakkabisi ile
mikemmel uyum saglamahdir.
Basketbol, voleybol, tenis, hentbol ve
kosu gibi siddetli topuk darbelerine
maruz kalinan spor dallarrigin

ayri, bisiklet, futbol kramponlari ve
kis sporlari gibi cok disuk hacimli
ayakkabilara ayri tabanliklar dnerilir.
Slogani ‘Sporcular igin daha fazla
performans herkes icin konfor ve
saglik’ tir.

Tabanlhklarin 6mri ne kadar?
Sedanter bireylerin her yil
tabanliklarini yenilemeleri nerilir.
Profesyonel sporcular ise yil icerisinde
degistirdikleri ayakkabi sayilari kadar
tabanlik kullanmalidirlar.

Her iki durumda hastalarimizin her 6
ayda bir Ucretsiz ayak analizi i¢in bir
FootBalance merkezine ugramalarini
tavsiye ediyoruz.
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